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إن العمل التطوعي والرياضة يمثلان وجها واحدا لبناء الإنسان السعودي المتكامل 
فالتطوع يعكس نقاء الروح وحب العطاء والرياضة تجسد قوة البدن وعزيمة الطموح 

لقد آمنت المملكة بأن الاستثمار في طاقات الشباب من خلال ميادين الرياضة ومنصات التطوع 
هو الاستثمار الحقيقي في مستقبل الوطن لترسيخ مجتمع حيوي متعاون

 ومنفتح على العالم يمد جسور الخير والمنافسة الشريفة في كل محفل 

الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود
خادم الحرمين الشريفين 



إننا نراهن اليوم على جيل يملك العزيًمة والوعي، جيل يمارس الرياضة ليصنع وطنا قو يًًا، ويخدم بالتطوع
ليصنع مجتمعا متكافلا إن طموحنا لا حدود له،وهمة شبابنا تترجم مستهدفات رؤية 2030 

إلى واقع ملموس،ساعين للوصول إلى أكثر من مليون متطوع سنو يًا، بمهنية عالية في مياديننا الرياضية
العالمية نثبت للعالم أن السعودي لا يكتفي بالمشاركة، بل يصنع الفارق، ويقود،لتكون المملكة الوجهة

الأولى التي تلتقي فيها قوة الإرادة بروح العطاء 

الآمير محمد بن سلمان آل سعود 
صاحب السمو الملكي



ما أنجزه المنتسبون لجمعية الشوامخ الرياضية بمكة المكرمة من فعاليات و برامج  تحقق الرغبات
والأهداف من إنشاء هذا الكيان المكي, فقد أسعدنا من خلالكم أطفال و شباب وكبار سن ومعاقين رجال

ونساء 
ووفق تقاليدنا وقيمنا الحميدة لنركز على أن الوقاية خير من الرعاية الصحية على المستوى البدني والنفسي

,ليتشكل المجتمع الصحي والحيوي الذي نطمح.
تعاهدنا كأسرة عمل على خدمة مكة وأهل مكة لإيصال رسالة بأن ممارسة الأنشطة الحركية الصحية

والبعد عن الخمول والحياة السلبية ستعكس صورة إيجابية لأنفسنا و رسالة لمن يزور بلدنا بأن الصحة
والنشاط هي نهج وطني وديني لنيل حياة كريمة والمساهمة في إعمار الوطن.

آملين أن تنال هذه الجولة معك لاستعراض تقريرنا, القبول والسرور من هنا ولآخر صفحة من التقرير. 
كلمة رئيس مجلس الجمعية  

الاستاذ عبدالله عوض الزهراني



عـــضو مــــجلس ادارة 
أ. مـــازن خـــالد فـــته 

أ. عبدالرحمن علي العامودي 
عضــــــو مــــــــــجلس الإدارة   

رئـــــــــــيس مـــــــــجلس الــــــــجمعية
أ. عـــــبدالله عــــــــوض الـــــزهراني 

نـــائب رئـــيس الــــمجلس 
أ. عـــلي مــــبارك الــــزهراني 

عضــــــو مــــــــــجلس الإدارة   
أ. مــــحمد حــــسن زيــــلع 



جمعية رياضية تهدف لمحاربة أمراض العصر المرتبطة بالخمول وقلة
الحركة لتعزيز ونشر ثقافة ممارسة رياضة المشي في الأماكن العامة ورفع

مستويات 
اللياقة البدنية من خلال الأنشطة للمساهمة في تطوير المجتمع وإقامة

الفعاليات والبرامج الرياضية بشكل احترافي وتنمية مهارات فريق العمل التي
تمكنهم من قيادة البرامج الرياضية التي تلبي احتياجات المجتمع وتنشيط

الحراك الرياضي بمدينة مكة المكرمة. 

مـــــــــــــــن نحـــــــــــــــــــــــن؟ 



رؤيـــــــتنا  بـــــلوغ الـــــتميز الـــــرياضي مـــــحليا
 2030بــــأعضاء ذوي صـــــحة ولــــياقة بدنية عــــالية مـــــحققين لـــــرؤية الــــ              ــمملكة 

رؤيـــــــــــــتنا 



محاربة أمراض العصر المرتبطة بالأنماط الصحية الغير سليمة 
بناء وتعزيز العلاقات الاخويه بين أفراد المجتمع المكي زيادة معدلات اللياقة

للمستفيدين من خدمات الجمعية 
نشر وممارسة انشطة المشي واللياقة البدنية والتشجيع عليها 

أهـــــــــــــــدافنا  



الفــــــعاليات والــــــمبادرات

عـــدد الـــمستفيدين مـــن الــــفعاليات 

عـــــدد الــــــمتطوعين عــــدد الـــــفرص الـــــتطوعية 

عـــــدد الـــــساعات الــــتطوعية 

الـــــعائد الاقــــــتصادي مـــــن الـــــفرص 13

3573

25
399

3166

10000



دور الرياضة في تعزيز التماسك
الاجتماعي 

الاحتفاء بالاستضافة 2034 

فعالية امش 30 مشاركة مع وزارة
الصحة

لقاء الرياضة وتاثيرها على السكري
والسمنة 

فعالية رياضية يوم التآسيس 

حفل معايدة اهل الوقار (كبار السن(
1000

80

75
200

400

100

يـــــــــــوليو 

فـــــــــبراير 

ابـــــــريل 

يـــــــــــوليو 

فــــــــــبراير 

ابـــــــــــــريل 

الملعب الرديف مدينة الملك
عبد العزيز الرياضية 

ممشى النسيم
بمكة المكرمة 

قاعة الجوهرة
للاحتفالات

مقهى انتيك/زوم 

مقهى سلالة عن بعد
(زوم)

ممشى الحسينية 
حديقة الراك



نمط صحي للجميع 

وطننا نبضنا فعالية اليوم الوطني 95

اليوم العالمي للمسنين 

المشي مع ضيوف الرحمن 

تحدي اللياقة 

نهائى بطولة السوبر لخماسيات كرة القدم لصالات
250

900

10
048

70

200

يــــــــــــونيو 

ســـــــبتمبر 

اكــــــــتوبر 

  ســـــــــبتمبر

نـــــــــــوفمبر 

مزرعة بوابة الحجاز 

مسار كدانة

الصالة الرياضية
بجامعة ام القرى

ملعب السلطان في مكة

ممشى النسيم 

مسار كدانة 

اكــــــــتوبر 



اســــــــــم الـــــبرنامج 

لقاء الرياضة وتآثيرها على
السكري والسمنة 

111

تاريخ التنفيذ 

2024/12/8
222

مكان التنفيذ 

مقهى انتيك/زوم
333

اعداد المشاركين 

75
444

عدد المتطوعين 

47
555

عدد الساعات
التطوعية 

188
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

الاحتفاء بالاستضافة
كآس العالم 2034 

111

تاريخ التنفيذ 

2025/1/13
222

مكان التنفيذ 

الملعب الرديف مدينة الملك
عبد العزيز الرياضية

333

اعداد المشاركين 

900
444

عدد المتطوعين 

80
555

عدد الساعات
التطوعية 

320
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

دور الرياضة في تعزيز
التماسك الاجتماعي

111

تاريخ التنفيذ 

2025/02/05
222

مكان التنفيذ 

مقهى سلالة+عن بعد
333

اعداد المشاركين 

80
444

عدد المتطوعين 

26
555

عدد الساعات
التطوعية 

82
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

فعالية رياضية يوم التآسيس 
111

تاريخ التنفيذ 

2025/02/25
222

مكان التنفيذ 

ممشى النسيم بمكة المكرمة
333

اعداد المشاركين 

400
444

عدد المتطوعين 

68
555

عدد الساعات
التطوعية 

184
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

فعالية امش 30 مشاركة مع
وزارة الصحة 

111

تاريخ التنفيذ 

2025/04/25
222

مكان التنفيذ 

ممشى الحسينية- حديقة
الاراك

333

اعداد المشاركين 

1000
444



اســــــــــم الـــــبرنامج 

حفل معايدة اهل الوقار كبار
السن 

111

تاريخ التنفيذ 

2025/04/25
222

مكان التنفيذ 

قاعة الجوهرة للاحتفالات 
333

اعداد المشاركين 

100
444



اســــــــــم الـــــبرنامج 

المشي مع ضيوف الرحمن 
111

تاريخ التنفيذ 

2025/06/13
222

مكان التنفيذ 

ملعب السلطان بمكة المكرمة 
333

اعداد المشاركين 

100
444

عدد المتطوعين 

8
555

عدد الساعات
التطوعية 

32
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

نمط صحي للجميع
111

تاريخ التنفيذ 

2025/9/13
222

مكان التنفيذ 

مزرعة بوابة الحجاز
333

اعداد المشاركين 

48
444

عدد المتطوعين 

43
555



اســــــــــم الـــــبرنامج 

وطننا نبضنا فعالية اليوم الوطني السعودي

 95
111

تاريخ التنفيذ 

222
2025/9/23

مكان التنفيذ 

ممشى النسيم 
333

اعداد المشاركين 

900
444

عدد المتطوعين 

25
555

عدد الساعات
التطوعية 

78
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

تحدي اللياقة 
111

تاريخ التنفيذ 

2025/10/20
222

مكان التنفيذ 

مسار كدانة
333

اعداد المشاركين 

60
444



اســــــــــم الـــــبرنامج 

اليوم العالمي للمسنين 
111

تاريخ التنفيذ 

2025/10/25
222

مكان التنفيذ 

مسار كدانة
333

اعداد المشاركين 

250
444

عدد المتطوعين 

38
555

عدد الساعات
التطوعية 

130
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

نهائي بطولة السوبر
لخماسيات كرة القدم

للصالات 

111

تاريخ التنفيذ 

2025/11/09
222

مكان التنفيذ 

الصالة الرياضية في جامعة 
ام القرى

333

اعداد المشاركين 

200
444

عدد المتطوعين 

18
555

عدد الساعات
التطوعية 

90
666



اســــــــــم الـــــبرنامج 

دوري رايس نجمات مكة
لكرة السلة 

111

تاريخ التنفيذ 

2025/11/18
222

مكان التنفيذ 

  مدارس الفتاة الاهلية
333

اعداد المشاركين 

900
444

عدد المتطوعين 

43
555

عدد الساعات
التطوعية 

387
666
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